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KUIBCbKA MICHKA PAZA

VICECIST VIII CRIIMKAHHSA

PIOEHHA

ITPOEKT

IIpo 3Bepnenns KuiBcbkoi Micbkol paan
Ao KaOinery MinicTpiB Ykpainu mogo
neperJsily  JAOULIBLHOCTI  iCHYIOUOTrO
NOPSAAKY 00UYMCJIEHHS] Yacy Ha TepuTopii
Ykpainu (3anmpoBaKeHHs Ta
CKACYBaHHS Mepexoay Ha JITHIi Jac)

Bigmosinno no Koncrutynii Ykpainm, 3akony VYkpainu «IIpo wiciese
CaMOBpALyBaHHA B YKpaiHi», 3akoHy Ykpainu «lIpo cronmmo Ykpaiuu - micTo-
repo#t KuiB» KuiBcbka mMickka pana

BHUPIIIINJIA:

1. Hampasutu 3BepHeHHst KuiBchkoi mickkol pamu jgo Kabinery MinicTpis
VYkpainy mono neperisgy JOLIIBHOCTI iCHYIOYOTO TIOPSIIKY OOYMCIIEHHS Yacy Ha
TepuTOpii YKpaiHu (3apoBaPKEHHS Ta CKacyBaHHsI IIepeX0y Ha JIITHIM 9ac) 3riJHo
3 JIOAATKOM JIO I[bOT'O PillIeHHS.

2. OdimiftHO onpmIOAHUTH 1e pilleHHs B raseri KuiBchkol Michkoi panu
«XpemaTukK.

3. KOHTpoIIb 32 BUKOHAHHSIM 1ILOTO PIllIeHHS ITOKJIACTH Hd IOCTIHHY KOMICiIo
KuiBchKkoI MICBKOI pajiy 3 IUTaHb OXOPOHH 30POB’S Ta COIIAILHOTO 3aXUCTY.

KuiBChKUI MICBKHI TOJIOBA ‘ B. Kinuko



IHOIAHHSI:
Jlenyrar KuiBeskoi Michkoi pajm @;/ O. Ilabat

IOT'O/UKEHO:

ITocriitaa Komicis KaiBchKol MiChKOI pajii 3 ITUTaHb
OXOPOHHM 370POB’sI Ta COLIATBHOTO 3aXUCTY

T"onoBa O. I'eneseit

Cexperap 1O. Jlob6an

[TocTiitna xomicis KuiBcrkoi MickKOT pajau 3 MUTaHb
TOPIiBII, MIAMPUEMHUIITBA T PETYISTOPHOI HOJITHKH

["onosa O. bpoachkuit

CexpeTtap O. OBpameHko

[TocriitHa kKomicist KuiBcekoi MicbKoi paau

3 IIUTaHb MiCIIEBOTO CaMOBPSIIyBaHHs, PeTiOHATBHUX

Ta MDKHAPOJHUX 3B’ SI3KIB

["onoBa O. bepesnikon

" Cexkperap T. KpuBopyuko

HavanpHuk ympaBiiHHS IIPaBOBOTO
3a0e3neyedus aisipbHocTI KUiBChKOI MiCBKOL
panu B. Cionuak



Jlomatoxk
1o pimenHs KaiBchKoi MichbKOI paau
BIJ Ne

3BEpHEHHS
Kwuiscpkoi micekoi paju 0 Kabinety MiHictpiB YkpaiHy moA0 Neperisny
TOLITBHOCTI ICHYFOYOTO MOPSIAKY OOYUCIICHHS Yacy Ha TepuTopil YKpaiHu
(3ampoBajKeHHs Ta CKaCyBaHHS Nepexo 1y Ha JIITHIHN Jac)

Inest mepeBefieHHs] TOAWHHUKIB BECHOIO Ha TOJIMHY BIIEpe]] SIK CIIOCiO 301IbIIATH
CBITOBWY JIeHb Ta, SIK HACJiOK, 3MEHIIUTHA 0OCATH BUKOPUCTAHHS €JIEKTPUIHOI eHepril
HaneXxuts JIxopmky Beprony Xajacony (XIX cr.) ta mporsrom XX cromiTrs Oyina
nigxomaeHa 6ararbMa kpaiHamu. [Ipote, ik Imoxaszanu JOCHIKEHHS, B AEIKUX KpalHax
3aMpoBaUKEHHS TIepexo/y Ha JITHiM Jyac He Jayio BiT4yTHOrO e(eKTy, IHKOJIH, HaBIIaKH,
3G1IBIIMIIO CIIOXKHBAHHS eJIeKTPHUKH. Y MiHiCTepCTBI €KOHOMIYHOTO PO3BHUTKY 1 TOPIiBI
VKpalHi TakoX BiZICyTHI eKOHOMi4HE OOIPYHTYBaHHS IIOPIYHOTO IEPEXOjy Ha JITHIH
yac Ta iH(OpMAIlis Tpo 3MEHIIEHHS CIIOXKWBaHHS eJeKTpOeHeprii MiJl 4ac TaKoro
nepexony. BpelTi, Ha CbOroHI OCBITIIEHHSI HE CTAHOBUTH BAaroMoi YacTKH Y CTPYKTYpi
BUTPAT €JIeKTPOCHEPTii, 0COOIMBO TiCIIS MHUPOKOTO 3alPOBaHKEHHS €Hepro30epiraroaux
JTaMIT; CYTTEBIIIIE BIUTUBAIOTh BCUISAKI €IEKTPOIIPIIIAIY, BUKOPUCTAHHS SIKUX HE 3aJIEXKUTh
BiJl COHSIYHOI'O CBITIIA.

3 inmoro GOKy, IIOpiuHE MepeBeIeHHs] TOJWHHUKIB Ha 3MMOBHH Ta JIITHIM 4ac
BHKIIMKA€, TaK 3BaHUM, YaCOBUH CTpEC 1 HEraTWBHO BIUIMBAE Ha IICHUXOJIOTIYHUH Ta
(hi3u4HU cTaH JIOAWHY, a e OUTBII BUTPATH, HXK He3HAUHA €KOHOMIsl eJIeKTPOeHepril.
Jromu jo0pe BigdyBarOTh 3MiHY OiOpUTMIB y TpHpoi. Y Tepiogu NepeBeACHHs
TOJUHHMKIB HaBECHI Ta BOCEHHU KUIBKICTh 3BepHEHb JIO JIiKapiB 3a3BU9ail 3pocTae. 3MiHy
OlopUTMIB XBOpi JIFOAW BiguyBaroTh Habarato Oinblne, HDK 3I0pOBI, y HHX
crocTepiraroThess matojioriuni peakiii. [lepeBesieHHsT ronWHHWKa Uil ONHUX L€
3aroCTpeHHs. XBOPOOW, a IS iHIIMX MPOCTO JUCKOMQOpPT. Y Taki mepexifHi Iepioan
Gararo Jofiel cKapXaThCs Ha I[TOTaHe CaMOTIOYYTTsI, a/Ke HAaBiTh He3HAUHE 3MIlIEHHS
yacy Ie mpsiMe i rpyOe mopyireHHs 0i0MOTiYHOTO FOJUHHNKA. SIK HACIIZOK II1IBAIICHA
Yy TIMBICTH T4 EMOLIMHICTh, BTOMJIIOBaHICTb, TOPYIIEHHS CHY Ta 3arOCTPEHHS XPOHIYHIX
3aXBOPIOBAHb.

CaitoBuli JIOCBiH TakoXX He cOpMyBaB OCTATOYHOI JYMKH MO0 IOPIYHOIO
nepexoy Ha JIiTHiH yac. binsrne 60% KpaiH CBiTY He TIepeBOJSTh TOAMHHUKOBI CTPUIKH.
OcTaHHiM YacoM ITWTaHHS OOILIIBHOCTI ITepeXxoy Ha JIiTHIM dac HaOyBae Bce OiabIIOl
aKTyaJIbHOCTI 1 cepenl KpalH €Bponeiicbkoro Corozy. 3okpema, ypsan DiHmIHAI Ta
JIuTBU moMarajucs CKacyBaHHS JIITHBOrO 4dacy B €BponeiicbkoMmy Coro3i, a 8 JIH0TOro
2018 poxy E€BpomapiiaMeHT 3aKiIHKaB CBPOKOMICIIO MPOBECTH OLIHKY HHMHIIIHBOI
CHCTEMH TIePEeBOJy CTPLJIOK FOJMHHKKA JIBidi Ha PiK 1 y pa3i HeoOXiIHOCTi 3MIHUTH 11, IIPO
mo #aeThes y BigmoBimHili pesomronii. Bpermrti micns mposegenoro B 2018 pomi
ONKTYBAaHHS Cepell MEIIKAHI[iB €BpOCOIO3y, M0 IEPEeBAXHUM UYWHOM MiATPUMAIIO
CKaCyBaHHsI YaCOBHX IIepexoJiiB, €BPOKOMICI€I0 OTOJIOIIEHO IIPO HaMipU CKacyBaTH
IIepexo/Iu Ha 3MMOBUH/JIITHIA 9ac BXKe B HAUOIIKY1 MiCSIIIi.

[cHyrounii TOpPSIIOK OOYMCIEHHST dYacy Ha TepuTopil Ykpaiuu Mae OyTu
ONTUMAJIEHUM, Y3TO/PKeHUM 3 MIKHApPOJHOIO MPAKTUKOIO OOYMCIIeHHS 4acy, CIIPUSTH
aJIalTallil BChboro CIeKTPY MiKHAPOJHIX €KOHOMIYHHX, KyJIbTypHHUX Ta 1HIIINX BIJHOCHH,
BimnoBizaTH 1i reorpadidHOMy mOJNIOXKEHHIO. Bonmouac VYkpaiHa B3sula Kypc Ha



€BPOIHTETPAIlI0, SIKUM Iepe/i0adyacThesl IMINIEMEHTAITiST €BPOIIEHCHKOI0 3aKOHOIaBCTRA.
3 oy Ha BHKIIaZIeHe, Y pa3i npuiHsaTTs €C pilleHHs Mpo CKacyBaHHS Mepexojy Ha
NiTHIA d9ac, YkpaiHa Takox Oyne 3MylleHa TeperyisiaTH BJIacHE 3aKOHOJABCTBO I
HOpMaTUBHY 0a3y. ToMmy mopsmok iMIieMeHTarlii IbOro pillleHHS W y3TOJUKeHHS SK
eKOHOMIYHHUX, TaK i IHIIMX iHTepeciB Mae OyTH BU3HAYEHO BIJNOBIAHMMH IPABOBUMHU
HOpPMAaMH,

3Ba)Kalo4uu Ha YUCJICHHI 3BepHEHHS I'POMaJSTH Y KpaiHu IIpO BiZIMOBY BiJl TPaKTHKH
niepeBeJICHHsI TOAMHHNKIB Ha 3MMOBHH 1 JIITHIH Yac Ta 3 METOIO 3aI100iraHHs HeraTUBHOMY
BIUIMBY Ha 3J40pOB’S I'pPOMaJsiH YHACIHIOK MepeBeieHHS TOANHHNKIB Ha TOAWHY BIIepes
Ta Ha roJuHy Hazan, KuiBcbka Mickka paja 3Bepraerses 1o Kabinery MinicTpiB Ykpainu
3 IIPOXAHHSM IPOBECTH OLIHKY JOLITBHOCTI ICHYIOYOTO TOPSAKY OOYHCIIEHHS yacy Ha
TepuTopil YKpalHU B acleKTi 3ampoBa/KEHHs Ta CKaCyBaHHs Tiepexo1y Ha JITHIH Jac, i
y pa3l HeIOIUIBHOCTI TaKOT0 MEePeX0ly OCTATOYHO CKAcyBaTH HOTo.

KuiBcrkuit MichKHM# ToJjioBa ‘ B. Kimuuxko



IHOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA
A0 npoexkry pimendss KuiBebkol Micbkoi paan
«IIpo 3BepHenns KuiBcbkol micbkoi pagu 1o KaGinery MinicTpiB Ykpainu moao
neperysiy 0UiIbHOCTI ICHYI0UOro NOpsiAKy 004YUC/JIeHHs Yacy Ha TepHTOpil
Ykpainu (3anpoBa/zkKeHHs] Ta CKAaCYBAHHS MepPeXoAy Ha JITHIHA Jac)»

1. OOrpyHTyBaHHSI IPUHHATTS pilIeHHSA

[lopiune mepeBeleHHs FOJUHHUKIB Ha 3UMOBHU Ta JITHIM yac BHUKIIHKAE, TaK
3BaHUH, 4aCOBUH CTpec 1 HEraTUBHO BIUIMBAE HA IICHXOJOTIUHUN Ta (Gi3WYHUN CTaH
JIOJWHY, a e OUTBII BUTpATH, Hi’K He3HayHa €KOHOMis ejekrpoeHeprii. Jliogu nobpe
BIYyBAaIOTh 3MiHy O10pHTMIB y Mpupoai. Y Hepiofn nepeBeieHHs] TOIUHHUKIB HABECHI
Ta BOCEHM KUIBbKICTh 3BEPHEHBb A0 JiKapiB 3a3Bu4ail 3pocrtae. 3MiHy GiOpUTMIB XBODi
JTIONIM BITUyBaIOTh HabaraTo Oilbile, HiXK 370POBi, Y HAX CITOCTEPITafOTHCS MATOJIOTIYHI
peakuii. IlepeBeieHHs TOAMHHMKA JUIS OJHUX II€ 3arOCTPEHHSI XBOPOOH, a Ul 1HIIUX
pocTo AuckoMpopT. Y Taki mnepexijiHl nepiofau 6arato Jrojgel ckapKaThCs Ha MOTaHe
CaMOIIOUYTTsl, a/pKe HaBITh He3Ha4yHe 3MIIIeHHS Yacy Iie npsMe i rpybe IOpyIIeHHS
010JIOTIYHOTO TOAMHHKKA. SIK HAcHiZOK MiIBUINEHA YyTJIMBICTH Ta EMOLINHICTS,
BTOMJIIOBAHICTb, IOPYIIEHHS CHY Ta 3arOCTPEHHS XPOHIYHHUX 3aXBOPIOBAHb.

Ha nanuii gac, neski kpaiHu CBITY, BXX€ BiIMOBHJIUCS BiJi MepeBeIeHHS I'OMHHNKIB
Ha 3UMOBUH Ta JIITHIH 4ac,

3Ba)karouu Ha YUCIICHHI 3BEpPHEHHS TPOMaJIsiH Y KpaiHU PO BiAMOBY BiJI IPAKTUKH
niepeBeIeHHs TOAMHHUKIB Ha 3MMOBHH 1 JIITHIM Yac Ta 3 METOO 3amo0irTH HeraTHBHOMY
BIUIMBY Ha 3[0POB’sl FPOMaJsiH y HACTIAOK NepeBe/IeHHs IOIMHHUKIB Ha TOJAMHY BIIepe]]
Ta Ha TOJMHY Ha3aj, TMeperyisi JOMIFHOCTI ICHYI0UOro mopsyiKy OOYKMCIIEHHs 4acy Ha
TepUTOPil YKpaiHu B aCIEKTi 3aIPOBaKEHHs Ta CKaCyBaHHs IIepexoly Ha JIITHId Jac € B
Kpait HeoOXiJHUM. '

2. Merta i 3aBJaHHS NIPUHHATTSA pillleHHSI

MerToro MpuHHATTS pillleHHs € TocTpa noTpeda 3armo0irTd HeraTHBHOMY BITJIUBY Ha
3JI0pOB’sl TPOMaJISIH B HACJIIJIOK MPaKTHKH MTePeBEICHHS N'OMHHHIKIB Ha 3UMOBUH 1 JITHIN
qac, MJISIXOM IeperIsiay AOMiILHOCTI IIepexoy Ha JIiTHIH Jac.

3. 3arajgbHa XapaKTepHCTHKA i OCHOBHI MOJIO}KEHHS PillIeHHsI

HanpasuTu 3Bepuesns KuiBcskoi michkoi paau no Kabinety MinicTpiB Ykpainu
II0J10 MEperyIsiy NOLITBPHOCTI epexo Iy Ha JITHIH Jac. ‘

OdimifiHo onpuwIOAHUTH Iie pilleHHs B ra3zeri KWiBCbKOi MICBKOI paau
«XPpelaTuKy.

KoHnTpons 3a BHUKOHaHHSM IHOIO PIHIEHHS TMOKJIACTA Ha ITOCTIHHY KOMICitO
KuiBcbkoi MiChKOI pajid 3 MUTaHb OXOPOHH 3/I0POB’S Ta COI[IABHOTO 3aXHCTY.

4. Cran HoOpmMaTHBHO-paBoBoi 0asu y jgaHiii cdepi mnpasoBoro
peryJIloBaHHS

OCHOBHUMU HOPMAaTHUBHO-IIPABOBMMHU aKTaMH y 3a3HaueHid cdepi IpaBOBOTO
perymoBanua € Korcturymis VYkpainu, 3akoH Ykpainu «OCHOBH 3aKOHOIABCTBa
VYkpailHu Ipo OXOpOoHY 310poB's», moctaHoBa KaGinery MinictpiB Ykpainu «IIpo
nops/IoK 00YHUCIIEHHS Yacy Ha Teputopii YKpaiuw» Big 13 TpaBHsa 1996 poky Ne 509.

5. (DiHaHCOBO eKOHOMIiYHe OOIPYHTYBAaHHS



Peanizaris maHoro pileHHs He nependadae BAKOPUCTAHHS KOIITIB MiCIIEBOTO
OrOIKETY.

6. IIporuno3 coniajibHO-eKOHOMIYHHX Ta IHINUX HACHIIKIB MPUIHHATTS
pilieHHs

Peanizariiss nmpoxaHHsI, BHUCIIOBIEHOT0 y 3BepHeHHI KuiBChKOi MichKOT pajiil Jo
Kabinery MinicTtpiB VYKpaiHH, CHpUSTUME IMiABHINEHHIO e(QEeKTHBHOCTI IMOPSIKY
o0uHcIeHHs Yacy B YKpaiHi, i y pa3i HOro meperisity B aciekTi BiIMOBH BiJ] MEPEX0Oy
Ha JITHIA Ta 3UMOBHMM Yac JO3BOJUTh YHUKHYTH IOSIBU HOBHX Ta 3arOCTPEHHS BXKe
ICHyr0o4nx XBOpOO y IpoMafsiH YKpaiHu, 1[0 MaTHUMe MO3UTHBHI SIK €KOHOMIiuHi, Tak
cOILllaJIbH] HACTIIKH.

7. Cy0’eKT NOAaHHA NPOEKTY pillleHHA
Cy0’ekTOM 1TOJJaHHS IPOEKTY pimieHHs € AenyTaT KuiBcbkoi MichKkol paau [Tabat
O.B.

8. JonoBigau Ha neHapHoMy 3acigaHHi - fenytar KuiBchkoi MichKO1 pajiu
[Tabar O.B.

3 IOBaroo 1
nemnytaT KuiBCbKOI MiCBKOT paau O.B. [Tabar
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3aCTYNMHHUK MiCbKOI'0 I0JIOBH —
cexperap KuiBcbKkoi MichbKOi paan

I'enesero O.1.
Bpoxcekomy O.1.
bepesnikosy O.1.
Cnongaxy B.B.

[Ipomy pO3MIAHYyTH [poekT pimenHs Bix 12.09.2018
Ne(08/231- 2823/I1P B ycTaHOBIEHOMY IIOPSIIIKY.

TTuxTinin O.M.

I[JIH KOHTPOJIIO 3a IPOXO/DKECHHAM Ta THpa)XKyBaHHA.

Jlazop JLB.

IOnakogiit C.M.

ITanosy 10.C.

IMosoposuuky M.IO. — o Bigoma
- Nasrsay 1.Q. /- no Bifigma

“12” gepecHs 2018 poky
No 08/231 — 2823/T1P
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KUTBCBKOT MICEKOT PA AV VI CKAVK ATFHS
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3acTyIHUKY MICHKOTO I'OJIOBH -
Cekperapro KuiBcbkoi MichKoi pagu
[TpokomiBy B.B.

Hlanosuuii Boaoaumupe BoaoaumMuposu4uy!

Binmosigno mo crarti 19 3akony Ykpainu «IIpo craTyc memyTaTiB MicLIeBUX pajiy,
crarti 29 Permamenty KuiBcbKoi MiChKOI paji, 3aTBEpIKEHOro pimeHHsM KuiBcbKol
micekoi pagu Bim 07.07.2016 Ne579/579, mpoury HamaTéd HOpydYeHHs BiANOBITHUM
CTPYKTYPHHM Iifipo3finaM KuiBCbKOI MICBKOI paau pO3MISHYTH B YCTaHOBJIEHOMY
Pernmamentom KuiBcbkoi Mickbkoi pamu mpoekt pimenHs KuiBpanu «lIpo 3BepHeHH:A
Kuiscbkoi Michbkol paau fo Kabinety MiHicTpiB VKpalHy IIOA0 IEeperisay JOLiIbHOCTI
icCHyI04OTO IOPSAIKY OOYMCIEHHS 4acy Ha Tepuropii YkKpaiHu (3alpoBaKEHHS Ta
CKacyBaHHs Mepexo/1y Ha JIITHIN Jac). :

JlomaTku: , _

- Tpoext pimenns Kuiscpkoi Michkoi pamu «Ipo 3BepHenHst KuiBcbkoi MiChKOT
pamu po KabGinery MinicTpiB VkpaiHM IIOAO Teperismy JOLIBHOCTI
ICHYI0YOIr0 OPSAKY OOUHMCIIEHHS Hacy Ha TepuTopil YKpaiHu (3apoBaKeHHs
Ta CKaCyBaHHS IIepexo/Iy Ha JITHIH yac)»;

- Jlonatok no mpoekty pimeHHs «lIpo 3BepHenHs KuiBcbkoi MichKoOI pajgu 10
Kabinery MinictpiB VYKpaiHH IIOAO MNEperssiLy JOLIJIBHOCTI I1CHYIOYOIO
MOPSIZIKY OOYMCIICHHST dYacy Ha Tepuropii YkpaiHu (3alpoBaJUKeHHS Ta
CKacyBaHHS Ilepexo/Iy Ha JITHIN Jac)y;

- TosicHroBaNpHA 3aMKCKa 10 MPOEKTY PillleHHS.

3 110Baroro

nerryTaT KuiBChKOI MiChKOT paau O.B. ITabar



